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Как выбрать слинг
для новорождЁнного

И Н С Т Р У К Ц И Я



Д р у з ь я ,  э т о т  в о п р о с  м н е  з а д а ю т  е ж е д н е в н о ,  п о э т о м у
в е р ю ,  ч т о  м о е  р у к о в о д с т в о  в с ё  д л я  в а с  у п р о с т и т .  А  е с л и
в а м  п о н а д о б и т с я  д а л ь н е й ш а я  п о м о щ ь  в  в ы б о р е ,  я  в с е г д а

к  в а ш и м  у с л у г а м .

н е т  о д н о г о ,  п о д х о д я щ е г о
а б с о л ю т н о  в с е м ,  « л у ч ш е г о »
в и д а  с л и н г а .  Н е  с л и ш к о м
в п е ч а т л я й т е с ь  о п ы т о м  д р у г и х
р о д и т е л е й ,  п о т о м у  ч т о  в с е  м ы
и н д и в и д у а л ь н ы ,  и  э т и м
п р е н е б р е ч ь  н е в о з м о ж н о ;

в  ф и з и о л о г и ч н о й  и
э р г о н о м и ч н о й  п е р е н о с к е
л ю б о г о  в и д а ,  п о д о б р а н н о й  с
у ч ё т о м  в е с а  и  н а в ы к о в  м а л ы ш а ,
м о ж е т е  н о с и т ь  с  у д о в о л ь с т в и е м
и  н е  о п а с а т ь с я  н а в р е д и т ь
в а ш е м у  с а м о м у  д о р о г о м у
с о к р о в и щ у .

в ы  м о ж е т е  н о с и т ь  м а л ы ш а  с
п е р в о г о  д н я ;

н а и б о л е е  п р е д п о ч т и т е л ь н ы м
п о л о ж е н и е м  в  с л и н г е  я в л я е т с я
в е р т и к а л ь н о е .  О н о  б е з о п а с н о
д л я  д ы х а н и я  и  б л а г о т в о р н о
в л и я е т  н а  п и щ е в а р е н и е .  А  т а к
н а з ы в а е м а я  М - п о з и ц и я
с п о с о б с т в у е т  у с п е ш н о м у
р а з р е ш е н и ю  я в н ы х  и  с к р ы т ы х
п р о б л е м  с  т а з о б е д р е н н ы м и
с у с т а в а м и  м а л ы ш а ;

КАК ВЫБРАТЬ СЛИНГ
ДЛЯ НОВОРОЖДЁННОГО

КОРОТКО О ГЛАВНОМ:

Слинг-шарф LENNYLAMB Twinkling Stars — Perseids
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Рынок слингов развивается стремительно. Если ещё пару
лет назад мы не могли предложить родителям подходящих

для новорождённых малышей рюкзаков, то сегодня в нашем
магазине уже есть такая модель. Есть прекрасно

скроенные май-слинги, которые легко подстроить под
крошечного пассажира. И, конечно, как и раньше, вы

можете смело смотреть в сторону шарфов и слингов с
кольцами.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ:
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ЧТОБЫ ВАМ БЫЛО ЛЕГЧЕ
СОРИЕНТИРОВАТЬСЯ,

ОТВЕТЬТЕ СЕБЕ НА ВОПРОСЫ:

какие задачи вы ставите перед слингом?

Возможно, вам нужен вариант «на подхват». А, может быть, вы

планируете делать все важные дела (походы в магазин, к

доктору) и гулять с ребёнком в слинге. Или «третья рука» вам

необходима только чтобы укачать ребёнка.

каково состояние вашего здоровья? 

Если вы только-только после родов и чувствуете дискомфорт в

области таза, вам подойдёт переноска, в которой исключается

сдавливание живота. Если у вас болят колени, желательно

выбрать вариант с равномерным распределением нагрузки или

с акцентом на плечи;

какой вид слинга вам кажется наиболее понятным?

 

Вы можете посмотреть 5 видеоинструкций*, и уже на этом

этапе вы увидите, что один-два вида слинга вам явно нравятся

больше, чем другие. Это нормально. Если одолевают сомнения,

можете приехать в магазин и померять разные варианты. Такой

возможности нет? Напишите мне, расскажите о ваших

метаниях, и я помогу вам разобраться, поддержу и успокою;



Тканый шарф

А теперь кратко перечислю
особенности каждого вида слинга

Подходит от рождения и до конца слингоношения.
В базовой намотке «Крест над карманом» вес

ребёнка распределяется по носящему
равномерно. Есть разные варианты намоток, и чем
старше малыш, тем их больше. Выкройки у шарфа

нет, вы можете по сантиметрам подтянуть ткань, и
это безусловный плюс. 
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Намотки, которые подходят для ношения младенца: 
«Крест над карманом» (и вариации), 

«Кенгуру» (также идеально подходит для
преждевременно рождённого малыша), 

«Робин на бедре» («С петлёй на бедре»).

Тканый шарф

Слинг-ш
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Базовая намотка — «Крест над карманом». Она равномерно
распределяет вес малыша по носящему. И многие мамы
отмечают, что она самая простая в освоении. Немного

практики, и всё отлично получается!



Тканый шарф
То, что вы можете носить в одном и том же

шарфе ребёнка 1 месяца и 3 лет,  не говорит о
том, что вам так будет комфортно.  

Шарфы отличаются составом,
плетением, плотностью, рыхлостью. 

Малыш растёт, становится тяжелее и активнее, и это
важно учитывать.  Возможно, чуть позже вы захотите

поменять ваш тонкий слинг, который так нежно обнимал
новорождённого, на какой-нибудь «коврик» или мягкое
«одеяло», чтобы нести тяжёлого тоддлера, как пушинку.

А, может быть, перейдёте на рюкзак.  Кто знает?
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ТРИКОТАЖНЫЙ ШАРФ
П о д х о д и т  с  р о ж д е н и я  и  д о  6 - 7  к и л о г р а м м .  Т я н е т с я
в  ш и р и н у ,  п о э т о м у  п о д  в е с о м  т я ж ё л е н ь к о г о  д е т к и

б у д е т  с и л ь н о  п р о в и с а т ь .  

ПОЧЕМУ ПОЛЬЗУЕТСЯ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ? 
Потому что предполагает, в основном, одну намотку (есть еще

парочка, но их предпочитают реже). «Крест под карманом»
мотается без участия ребёнка. Малыша вы помещаете во «всё

готовое». И когда достаёте, намотка остаётся на вас. И в неё же
вы позже сможете снова разместить крошку. Удобно!

А родители, которые боятся мотать, часто сначала берут
трикотаж, чтобы потом со знанием дела перейти на ткань.

Трикотажный слинг-
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Почти в любом трикотаже жарко летом. Не мудрено — это
же вязаное полотно, а намотка может быть только

трёхслойной! 

Н о  у  н а с  е с т ь  т р и к о т а ж и  M a m i d e a .  С п е ц и а л ь н а я
в я з к а  н а  о д н у  с т о р о н у  д е л а е т  э т о т  с л и н г

ч р е з в ы ч а й н о  « д ы ш а щ и м » .  К р о м е  т о г о ,  в  с о с т а в
в х о д и т  к о н о п л я ,  п о э т о м у  к и л о г р а м м  д о  7 - 8  о б ы ч н о
в  н ё м  н о с и т ь  в п о л н е  к о м ф о р т н о .  Н о  и  д р у г и е  н а ш и

т р и к о т а ж и  —  H o p p e d i z ,  D i d y m o s ,  L e n n y l a m b  —
з а с л у ж и в а ю т  в н и м а н и я .  М я г у с е н ь к и е ,  о н и  б у д у т

н е ж н о  н е с т и  в а ш е г о  р е б ё н к а ,  к а к  р о д н о г о !

ТРИКОТАЖНЫЙ ШАРФ

Трикотажный слинг-
шарф
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https://slingopark.com/slingi-sharfi/?brand%5B%5D=12&filterpricefrom=&filterpriceto=&filter4value%5B%5D=%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6&filterpresence=&categoryid=7&showSubmitFloat=1
https://slingopark.com/slingi-sharfi/?brand%5B%5D=2&filterpricefrom=&filterpriceto=&filter4value%5B%5D=%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6&filterpresence=&categoryid=7&showSubmitFloat=1
https://slingopark.com/slingi-sharfi/?brand%5B%5D=33&filterpricefrom=&filterpriceto=&filter4value%5B%5D=%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6&filterpresence=&categoryid=7&showSubmitFloat=1
https://slingopark.com/slingi-sharfi/?brand%5B%5D=43&filterpricefrom=&filterpriceto=&filter4value%5B%5D=%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6&filterpresence=&categoryid=7&showSubmitFloat=1
https://slingopark.com/slingi-sharfi/?brand%5B%5D=43&filterpricefrom=&filterpriceto=&filter4value%5B%5D=%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6&filterpresence=&categoryid=7&showSubmitFloat=1


СЛИНГ С КОЛЬЦАМИ
(ССК)

П р е к р а с н ы й  в а р и а н т  д л я  э п и з о д и ч е с к о г о  н о ш е н и я .
Д л я  н о ш е н и я  п о с л е  р о д о в  —  н е  д а в и т  н а  ж и в о т .  Д л я

н о ш е н и я  в  ж а р у  —  к о м п а к т е н ,  м а л о  т к а н и  н а  в а с .  

М н о г и м  р о д и т е л я м  с л и н г  с  к о л ь ц а м и
« з а х о д и т »  в  п л а н е  у д о б с т в а  и  л ё г к о с т и
н а м о т к и  ( п о м н и т е ,  в с ё  и н д в и д у а л ь н о ! ) .

О с о б е н н о с т ь  с с к  в  т о м ,  ч т о  н а г р у з к а  и д ё т  н а
с п и н у  и  о д н о  п л е ч о  н о с я щ е г о .  П о э т о м у  п л е ч и
н у ж н о  м е н я т ь  к а ж д ы е  2 0 - 3 0  м и н у т .  Э т о  в а ж н о

и  д л я  в а с ,  и  д л я  р е б ё н к а .

Слинг с кольцами
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ДЛЯ НОВОРОЖДЁННЫХ ПОДХОДЯТ МОДЕЛИ
ТОЛЬКО ИЗ ШАРФОВОЙ ТКАНИ, ОБЯЗАТЕЛЬНО

РЕГУЛИРУЕМЫЕ. 

Э т о  т к а н е в а я  п е р е н о с к а ,  к о т о р а я  с о с т о и т  и з  с п и н к и ,
п о я с н ы х  л я м о к  ( з а в я з ы в а ю т с я  и л и  з а с т ё г и в а ю т с я )  и

д л и н н ы х  п л е ч е в ы х  л я м о к .  М а й - с л и н г и  б ы в а ю т  о ч е н ь  р а з н ы е .

Х о р о ш о ,  е с л и  п л е ч е в ы е  л я м к и  б у д у т  ш и р о к и м и  —  в ы
с м о ж е т е  и х  п е р е к р у т и т ь  и  х о р о ш о  п р и т я н у т ь  в е р х

п л е ч и к о в  м а л ы ш а  ( о б ы ч н о  с  э т и м  б ы в а ю т  с л о ж н о с т и ,  к о г д а
с л и н г  д л я  д в у х м е с я ч н о г о  р е б ё н к а  п ы т а ю т с я  п р и с п о с о б и т ь
п о д  н о в о р о ж д ё н н о г о ) .  Н о  е с т ь  м о д е л и  с л и н г о в  с  л я м к а м и

р ю к з а ч н о г о  т и п а ,  т о ж е  в п о л н е  п о д х о д я щ и е  с  р о ж д е н и я .
Н а п р и м е р ,  м о д е л ь  G i r a s o l  M y S o l .

МАЙ-СЛИНГ

Май-слинг TOPA-T
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https://slingopark.com/search/Girasol+MySol/


МАЙ-СЛИНГ
М а й - с л и н г  р а с п р е д е л я е т  н а г р у з к у  н а  в а ш и  п л е ч и  и

с п и н у .  Е с л и  п о я с  п л о т н ы й ,  н а  з а с т ё ж к е  ( ф а с т е к с ) ,  т о  в е с
р е б ё н к а  п о й д ё т  е щ ё  н а  в а ш и  б ё д р а  и  н о г и  —

п р а к т и ч е с к и  к а к  в  р ю к з а к е .

КАКОЙ ПОЯС ЛУЧШЕ — НА ФАСТЕКСЕ ИЛИ
С ЛЯМКАМИ ДЛЯ ЗАВЯЗЫВАНИЯ?

О п я т ь  ж е ,  и н д и в и д у а л ь н о  в с ё .  Е с л и  в ы  л ю б и т е
з а с т ё ж к и ,  и  п о с л е  р о д о в  н е  о щ у щ а е т е  д и с к о м ф о р т а
в  з а п я с т ь я х  —  в п о л н е  в о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  п о я с

н а  ф а с т е к с е  ( ч т о б ы  з а т я н у т ь  с т р о п у ,  н у ж н о  ч у т ь
у с и л и й  п р и л о ж и т ь ) .  Е с л и  ж е  ч у в с т в у е т е  о с о б е н н у ю
с л а б о с т ь  в  р у к а х ,  я  б ы  п р е д л о ж и л а  в а м  м а й - с л и н г  с

п о я с о м ,  к о т о р ы й  н у ж н о  з а в я з а т ь  н а  д в а  у з л а .
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ЭТО TOPA-TOP EASY TOP — ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 14 КГ.

Есть очень небольшое количество подобного рода переносок,
которые действительно можно использовать с новорождённым.  Все
эти рюкзаки — зарубежного производства,  а  в  нашем магазине есть

только одна подходящая модель .  

Пояс там помягче, чем в некоторых май-слингах, поэтому
маме через пару недель после родов можно носить в этом

рюкзаке, очень внимательно прислушиваясь к своим
ощущениям. 

МАЙ-РЮКЗАК

Важно :  пожалуйста, не верьте слепо всему, что указывают на коробках.
Огромная надпись «0+» ещё ни о чем не говорит (да, даже если

производитель известный, крутой и правильный. Увы).  И ещё: май-рюкзак,
эргорюкзак и рюкзак-кенгуру — совершенного разные типы переносок,

просто знайте это. В остальном — я помогу вам отделить зёрна от плевел.

Май-рюкзак TOPA-T
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https://slingopark.com/search/Topa-Top+Easy+Top/


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Я  к о р о т к о  о п и с а л а  в а м  в с е  п о д х о д я щ и е  в а р и а н т ы
с л и н г о в  д л я  н о ш е н и я  н о в о р о ж д ё н н ы х  к р о ш е к .  К а к

в и д и т е ,  я  н е  о т д а ю  п р е д п о ч т е н и е  к а к о й - т о
к о н к р е т н о й  п е р е н о с к е  —  э т о  н е в о з м о ж н о .  

Для ребёнка все эти варианты безопасны, если мотать по
инструкции. Но мамы часто забывают подумать о своём
комфорте в ношении, и максимум, что звучит в запросе
иногда: «...чтобы я не заморачивалась с надеванием».
Поверьте, кому-то правда непонятен рюкзак, но лихо
получается намотать шарф. А кому-то очень удобна
конструкция май-слинга и пугает слинг с кольцами. 

 НИКТО НЕ СКАЖЕТ ВАМ, КАКОЙ СЛИНГ
БУДЕТ САМЫМ УДОБНЫМ ДЛЯ ВАС.
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Намотка трикотажного шарфа «Крест
под карманом» 

Базовая намотка тканого шарфа
«Крест над карманом»

Намотка слинга с кольцами

Намотка май-слинга для
новорождённого 

Намотка май-рюкзака для
новорождённого

*ВИДЕОИНСТРУКЦИИ
К РАЗНЫМ ВИДАМ

СЛИНГОВ

https://slingopark.com/instruktsiya-k-slingu-sharfu---krest-pod-karmanom-kpk-trikotazh/
https://slingopark.com/instruktsiya-k-slingu-sharfu---krest-pod-karmanom-kpk-trikotazh/
https://slingopark.com/ff/
https://slingopark.com/slingi-s-koltsami/2017/10/31/kak-nadevat-sling-s-koltsami---sling-s-koltsami-dlya-novorozhdennogo/
https://www.instagram.com/tv/CFRgWjqnaIo/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CBVLc_RnL_V/?utm_source=ig_web_copy_link


Вы дочитали до конца? Дарю

вам скидку 5  % на любой

слинг ,  подходящий

новорождённому!

Промокод:  

SLIN-GOPA-RKDA-RIT5SLIN-GOPA-RKDA-RIT5SLIN-GOPA-RKDA-RIT5

Слинг с кольцами NEOBULLE
Ble

u
D

en
im

C
ot

o
n

B
io



М н е  в а ж н о  б ы л о  у п р о с т и т ь  д л я  в а с
б а з о в у ю  и н ф о р м а ц и ю .  Д л я

п о д р о б н о с т е й  и  б о л е е  д е т а л ь н о г о
в ы б о р а  —  м о и  к о н т а к т ы :

Instagram: @slingopark

Viber:  +380504183547

WhatsApp:  +380504183547

Telegram:  +380504183547

Skype:  slingoconsultant

E-mail:  shop@slingopark.com

Киев, ул. Харьковское Шоссе,
19, офис 823


